Ergenlere Sinir Koyma

Ergenler, her zamanki gibi kesin sinirlar
icinde olmalidir ama o sinirlar iginde kesfetme
ve deneme siirecini yasayacak esneklige de
intiyaclan vardir.

intiyag duyulmadig) durumlarda sinir konulmasi
ergenlerin kesif surecini engeller ve isyana yol
acar.

Ergenlere sinirlar koyarken var olan sinirlari
diizenlemek, 6zglrliik ve sorumluluk arasinda
bir denge saglamaktir.

Sorumluluklan nasil tasidiklan goézlemlenerek
sinirlarda diizenlemeler yapilabilir.

*Daha esnek sinirlar koyulur.

*Karar vermede s6z sahibi olmalan saglanir.
Onlann da fikirleri ciddiye alinir ve ortak bir
noktada bulugularak igbirligi yapilir.

*Secenekleri kesfetmelerine yardim edilir.
Ergenlerin ileriyi ve kendilerini nelerin
bekledigini gérmelerini saglayan bir ydntemdir.
Ergeni sorun ¢6zme silirecine dahil eder. Siirece
yardimci olabilmek adina ebeveyn-cocuk
iletisimi glvenli ve acglk olmalidir. Nasihatler
verilmez.

*Ergenler 6zglrliklerini ve sevdikleri seyleri
uzun sireligine kaybettiklerinde vermek
istenilen dersi alirlar.

*Ergenlerin ihtiyacr; sinirlar belli

Ozgurliklerdir. Asini  kontrol ve tam bir
kontrols(zlik Gzerine kurulan egitim modelleri,
ozgirlikle sorumluluk arasinda olmasi gereken
dengeyi kuramaz.

Sinir Koymanin Yararlan
Nelerdir?

» Sinirlar gocuklarin 6z denetim becerileri
gelistirmesine yardimcl olur.
» Cocuklara hayatta her zaman segim yapma
sanslarinin oldugunu ve yaptiklarn segimler
sonucunda sorumluluk almalan gerektigini
O8retir.

» Cocuklar, sinirlar sayesinde istedikleri her
seye her an ulagsmalarinin mimkin olmadigini
Ogrenir.

» Sinir koydugumuzda c¢ocuklarin gelecekte
zorluklarla basa c¢ikabilmelerini saglayacak
beyin baglantilarini  glglendirmis  oluruz.
» Sinirlar, cocuklar hem fiziksel hem psikolojik
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Sinir koyma; bireyin kendi varligini
digerlerininkinden ayirt etmeyi, haklarinin

nerede baslayip bittigini anlamayi saglar.

Varliginin ve sinirlarinin farkinda olan gocuklar
kendilerini ve dis diinyayr daha Kkolay
kavrayabilirler. Bunun nedeni ise dogru
tanimlanmig sinirlarin - gocuklara kesif ve
68renmeyi gilivenle yapabilecekleri bir alan
saglamasidir. Cocuklar kurallarin
uygulanmasinda anne ve babalarinin yetkin
olduklarini  hissettiklerinde ve kendilerini
koruyabileceklerini bildiklerinde, dis diinyay! bir
tehdit olarak gérmez ve kegfetmeye baglarlar.

Sinir Koymanin 6nemi nedir?

*Daha 6nce hi¢ bilmediginiz bir yolda, higbir
isaret, tabela, ya da navigasyonunuz olmadan
ylirimeye calistiniz mi? Oldukca kafa
karigtiricidir, 6yle degil mi?

*Cocuklarin da neden o davranigl yapmamasi
gerektigini 68renmeleri ve sinirlari bilmeleri igin
onlara yobnlerini gésteren isaret ve uyarilara
ihtiyaci vardir. Sinir koyma, c¢ocuga hangi
davranisin riskli oldugunu, hangisinin givenli
oldugunu, davranigi gerceklestirdiginde
kargisina hangj sonucun ¢ikacagini 6gretir.

Cocuklar sinirlara neden ihtiyag
duyarlar?

= Cocuklar dogduklari ilk andan itibaren oldukga
konforlu bir yasam surerler. Genellikle pek gok
ihtiyaclar ebeveynleri tarafindan karsilanir.
Gocuk, kendini rahat hissettigi, cok sevildigini ve
deger gordGginii bildigi, sinirlarin olmadigi bir
ortamda, yagsamin getirmis oldugu gereklilikleri
yerine getirmek istemez. Bunlarn deneyimleyerek
68renmek ister. Sinirlan  belirsiz  olan
deneyimleme her zaman olumlu ve zararsiz
sekilde sonuclanmayabilir, o ylizden cocuklara
daha givenli ve cerceveli bir alan yaratiriz. Bu
alan icerisinde deneyimlerinin sonucu olumlu da
olsa olumsuz da olsa sonucla daha zararsiz bir
sekilde yuzlesir.

*Sinirlar ¢ocuklarin aragtirma yapmasini saglar.

Sinirlar etkili ve uygun bir sekilde ise ¢gocuklarin
arastirma yapmalarina yardimci olur. Sinirlarn
kesfi yaklasik olarak bir yaslarinda baglar. Bu
dénemde bazi sorulara cevap arayarak sireg
baslamis olur.

*Sinirlar onaylanan-kabul géren davraniglan
tanimlar. Bir kuralin sonucunda ne oluyorsa o
bizim onayladigimiz davranigtir. Cocuklarin
ilerlemeleri beklenen yolun hangisi oldugunu

anlamalari icin net sinirlara ihtiyag vardir.

*Sinirlar iligkileri tanimlar. Gocuklar sinirlar
sayesinde toplum kurallarina uymayi ve anne
baba otoritesine uymayl Ogrenirler. Okula
basladiginda karsisina gikan toplum kurallarina
uymayi, olumsuz duygularla bas etme becerisini

evde edindigi deneyimlerine gore sekillendirir.

*Sinirlar  glivenlik saglar. Cocuklar sinirlar
sayesinde kendilerini givende hissederler.
Kendisine veya baskasina zarar verebilecegi
durumlarda anne-babasinin kendisini

durduracagini bilmenin rahatligini yasarlar.

*Sinir belirleme dinamik bir siregtir. Cocuklar
blyir, degisir ve gelisirler. Degistikce daha ¢ok
6zgurlik, ayricallk ve sorumluluk yiklenmeye
hazir hale gelirler. Cocuklar ¢evrelerini
kesfetmeye, becerilerini gelistirmeye, yeni
yetenekler kazanmaya ve bagimsiz olmaya firsat
bulmalidir. Onlarin isi budur. Anne babalarin ve
egitimcilerin isi de bu normal gelisim strecini
engellemeden, onlara destek olacak sinirlar

koymaktir.
Cocuklar kurallan nasil 6grenir?

Sinirlar anlasilir ve net oldugu siirece ¢ocuklar
icin anlamak ve izlemek daha kolay olacaktir.



