Birine, bilerek kaba davranmak ya da ona zarar vermek

zorbaliktir.

Zorbalik, arkadaglik iligkilerini ve i¢inde bulundugumuz
ortami ¢ok kotii etkileyen, hepimize zarar veren bir

davranigtir.

Zorbalik okulda, oyun alaninda, evde veya internette;

herkesin basina her yasta gelebilir.

Birisi sizi ittiginde, size vurdugunda, sizinle dalga gectiginde,

esyalariniza el koydugunda ya da esyalariniza zarar
verdiginde, size lakap taktiginda, sizi bilerek gérmezden
geldiginde ya da disladiginda ya da farkli oldugunuz igin

sizinle dalga gectiginde bu zorbaliktir!

Zorbalik, ZARAR VERIR.

Zorbahga ugruyorsamz bu sizin hatamiz degildir.

Yapuginiz sakalar
' arkadasinizi
™y kiryor ve
incitiyorsa bu saka

degildir.

Arkadaginiz

yaptiginiz

@ sakalardan

hoslanmuyorsa

durun ve devam etmeyin.

Saka ile zorbalik
' arasinda ince bir
o

¢izgi vardir,

cizgiyi asmayin.
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ZORBALIK NEDIR?

Zorbalik, bir ya da birden ¢ok 6grencinin kendilerinden daha
gucsuz bir ogrenciye kasitli olarak ve tekrar eden bigimde

olumsuz eylemlerde bulunmasi olarak tanimlanmaktadir.

ZORBALIK TURLERI
¢ Fiziksel Zorbalik: Zorba tarafindan kurbana yonelik olarak
itme, tekme atma, tokat atma, silah-bicak vb. ile saldirma,
sa¢-kulak ¢ekme ve bedene yonelik kaba sakalardan
olusmaktadir.
* Sozel Zorbalik: Karsi tarafi incitecek sekilde alay etmek,
lakap takmak, dalga gegmek eylemlerinden olugmaktadir.

* Sosyal/iliskisel Zorbahk: Sosyal zorbalik biri yokmus gibi
davranmak, birini gruptan, oyundan ya da arkadasliktan
dislamak, dedikodu yaymak gibi davraniglardir.

* Mala veya Esyaya Zarar Verme Zorbahgi: Kurbanin 6zel
esyalarina kasitli bir sekilde zarar vermek olarak
tanimlanmaktadir.

* Cinsel Zorbalik: Zorba tarafindan cinsel igerikli sdzlerle,
hareketlerle ve dedikodularla kurbanin cinsel gelisimini ve
yasamini etkilemesidir.
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* Sanal/Siber Zorbalik: Zorba tarafindan elektronik iletigim
araglarint, cep telefonu ve interneti kullanmak suretiyle,
belirli bir zaman siiresi igerisinde tekrar edecek sekliyle ve
stirekli olarak, kurbana yonelik gergeklestirdikleri kasith

saldirgan davraniglar biitliniidiir.

ZORBALIGA MARUZ KALINDIGINDA

Yapilacaklar

Neden boyle davrandigimi sorarak durum {izerine
konusmak
Davraniginin sana neler hissettirdigini ona belirtmek
Oz giivenli bir tavir takinmak
Sirtin1 ve bagmi dik tutmak
Kendin emin ve yiiksek bir ses tonuyla “hayir” demek
SozIi saldirilara cevap vermemek ve miimkiinse
ortamdan uzaklagmak
Fiziksel bir saldir1 riski varsa oradan uzaklagsmak
Giivendigin birisine anlatmak
Okul psikolojik danigmani/rehber 6gretmeni, 6gretmen,
anne baba, miidiirden yardim istemek
Yardim eden birini bulana kadar yardim aramaya devam
etmek
Zorbalik yapan kisiyle yalniz kalmaktan kaginmak
Durumun senin hatan olmadigimi bilmek
Giivenilir insanlarla arkadaslik kurmaya ¢aligarak
psikolojik dayanaklarini artirmak
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Yapilmayacaklar

Sessiz kalmak

Yasadiklarini gizlemek

Kendini su¢lamak

Zorbalikla karsilik vermeye ¢aligmak

> ZORBALIGA SAHIT OLUNDUGUNDA

Yapilacaklar

Nazikge uyarmak

Davranisglarin karsidaki kisiyi incitebilecegini sdylemek
Hemen bir 6gretmenine ya da giivendigin bir yetigkine
haber vermek

Zorbaliga ugrayan kisiye destek olmak

Zorbaliga maruz kalan kisiyle arkadas olmak

Zorbaliga maruz kalan kisiyi kendi arkadas grubunuza
almak, etkinlik ve oyunlariniza dahil etmek

Zorbalikta bulunan kisiye dogru davraniglart uygulama
konusunda model olmak, yol gostermek

Yapilmayacaklar

Zorbalik edeni cesaretlendirecek davraniglarda bulunmak
Yaptiklarina giilmek

Tezahurat yapmak

Alkislamak

Bide bile incitir.
Tekme atar vurur iter.
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